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Bemerkenswerte Geschichte

Im März dieses Jahres wurde unser Förderverein «Freunde 
und Gönner des Bildungshauses St. Jodern» klammheim-
lich 40 Jahre alt. Wie bei treuen, selbstlosen Freunden 
nicht unüblich, wurde darob auch seitens Jubilars wenig 
Aufhebens veranstaltet. 

Spätestens im Jahr 2033 muss das 50-jährige Bestehen 
des Vereins gebührend gefeiert werden; denn Ehre, wem 
Ehre gebührt. Wir von der operativen Leitung des Bildungs-
hauses sind uns sehr bewusst, dass wir dem Verein gar 
nicht genug dankbar sein können, denn ohne seine enorme 
materielle und ideelle Unterstützung gäbe es das Bildungs-
haus womöglich gar nicht mehr. 

Die jährliche GV bildet, neben dem Jodru-Träff jeweils am 
letzten Sonntag des Monats August, unseren Freunden 
und Gönnern immer auch Gelegenheit, sich zu treffen und 
neben dem geschäftlichen Teil einem spannenden Vor-
trag beizuwohnen. Dieses Jahr wird der Historiker Roland 
Kuonen über katholische Rituale als Ausdruck sozialer Dif-
ferenz referieren, sprich; Sakramentenspendungen, bei de-
nen die Kirche Beihilfe zur sozialen Segregation zwischen 
der bäuerlichen Bevölkerung und der Oberschicht leistete, 
indem sie Reiche anders behandelte als Arme. 

Es gibt Dinge, bei denen man froh ist, dass sie Geschichte 
sind. Auf der anderen Seite des Spektrums gibt es unsere 
Freunde und Gönner. 

Beste Grüsse aus Visp

Daniel Leiggener
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Leitung
Michèle Schärli und  

Brunhilde Furrer, Lesebegeisterte

Daten, Zeit
Freitag, 26. Januar 2024 

Freitag, 17. Mai 2024 
18.00 – 19.30 Uhr

Zielgruppe
Alle, die gerne lesen, sich über 

Bücher austauschen möchten oder 
Leseanregungen suchen

Anmeldung und Kontakt
Bis jeweils am Vortag an 
Bildungshaus St. Jodern 

St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 
027 946 74 74, www.stjodern.ch 

info@stjodern.ch

Kosten 
Kaffee und Kuchen sind offeriert

Lesen verbindet

Bücher lesen heisst, wandern gehen in ferne Welten,  
aus den Stuben, über die Sterne.
	 Jean Paul

Liest du gerne oder möchtest du den Zugang zum Lesen finden?

Wir treffen uns im Bildungshaus St. Jodern und tauschen uns in ungezwunge-
nem Rahmen über die von uns gelesenen (Lieblings-) Bücher aus. 

Durch diesen Austausch finden wir auch neuen Lesestoff, an den wir uns viel-
leicht bisher nicht wagten.

Bei Kaffee und Kuchen kann die Diskussion gerne noch weitergeführt werden 
und wir lernen uns noch besser kennen.
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Leitung
Simon Metry, Menschenrechtstrainer 

Amnesty International Schweiz 

Datum, Zeit
Mittwoch, 6. März 2024 

18.30 – 21.30 Uhr

Zielgruppe
Alle Interessierten

Anmeldung und Kontakt
Bis Donnerstag, 29. Februar 2024 an 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch 

Kosten 
Kollekte

Argumentieren  
gegen Stammtischparolen

Ein diskriminierender Spruch fällt – und Sie sind sprachlos. Kennen Sie das? 

Im Workshop lernen Sie, erfolgreich gegen rassistische, sexistische und homo-
phobe Parolen zu argumentieren. 

Kursziele
•	Sie erkennen und verstehen den Zusammenhang  

zwischen Vorurteilen und Menschenrechten.

•	Sie üben, mit den gelernten Methoden erfolgreich gegen  
diskriminierende Aussagen zu argumentieren.

•	Sie fühlen sich verantwortlich dafür, die Menschenrechte  
im öffentlichen Diskurs zu verteidigen.

Triggerwarnung
Um zu üben, sich konkret und effektiv gegen diskriminierende Sprüche zu weh-
ren, werden solche in diesem Kurs teilweise mündlich reproduziert. Für Men-
schen mit Gewalt- und Diskriminierungserfahrung kann dies triggernd sein. 
Falls Sie mehr dazu wissen möchten, können Sie sich gerne im Voraus bei uns 
melden: bildung@amnesty.ch

mailto:bildung@amnesty.ch?subject=Nachfrage Triggerwarnung
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Leitung
Tillmann Luther, Pfarrer, Autor  

Dozent und Rhetorik-Experte 
Harald Burgener  

Hypnosetherapeut NGH VSH,  
Idea Farmer und Rhetorik-Experte

Datum, Zeit
jeweils Donnerstag 

7. / 14. / 21. März 2024  
4. / 11. April 2024 
18.30 – 20.30 Uhr

Zielgruppe
Alle, die ihre rhetorischen  

Fähigkeiten verbessern wollen

Anmeldung und Kontakt
Bis Donnerstag, 1. Februar 2024 an 

harald.burgener@gmail.com

Kosten 
Fünf Seminar-Einheiten  

à zwei Stunden  
für Fr. 100.– pro Abend

Schnell reden lernen  
mit garantiertem Spassfaktor 
durch Mentalrhetorik

Erfahren und erleben Sie in der Praxis, wie Sie Ihr rhetorisches Potential entfalten 
können – ganz egal, wo Sie sich zurzeit rhetorisch sehen. 

Unser Kurs im Überblick: Hoch effektive mentale Techniken, um souverän vor 
anderen zu sprechen. Zusätzliche Tools: Wie stelle ich mich kreativ vor, dass 
ich anderen nachhaltig in Erinnerung bleibe? Schritt für Schritt zum freien Spre-
chen – mit wenigen oder ohne Notizen. Intensives Stegreifredentraining. Story-
telling. Multisensorische Kommunikation und Wie ticken wir? Hilfreiche Handouts 
und Feedback. Der Kurs startet ab fünf Anmeldungen, maximale Teilnehmerzahl 
15 Personen.
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Leitung
Caroline Walker Miano 

Elisabeth Salzmann 
Sterbe- und Trauerbegleiterinnen

Datum, Zeit
8. / 9. März, 26. / 27. April 
17. / 18. Mai, 14. / 15. Juni 

23. / 24. August 
20. / 21. September 

18. / 19. Oktober 
15. / 16. November 2024 

jeweils Freitag 17.00 – 20.00 Uhr  
Samstag 09.00 – 16.30 Uhr

Zielgruppe
Alle Interessierten

Anmeldung und Kontakt
Bis Samstag, 20. Januar 2024 an 

Dienststelle Gesundheit  
des Bistum Sitten 

Agatha Salvati 
sal.agatha@gmail.com 

079 713 42 90

Kosten 
Fr. 2000.–

Sterbebegleitung

Sterbenden eine Brücke bauen

Wir leben damit, dass wir verlieren, verlassen und gehen lassen können.  
Und früher oder später werden wir mit mehr oder weniger Verständnis  
alle einsehen müssen, dass Verluste immer ein wesentlicher Bestandteil  
des Lebens sind. (Judith Viorst)

Sterbende begleiten, über das eigene Sterben nachdenken. Das Thema bewegt 
die Menschen und wird in diesem Kurs vertieft. Sterbebegleitung ist nicht nur 
Sache von Fachpersonen (Ärzte, Pflegepersonal, Seelsorgern), sondern von uns 
allen. 

Dieser Kurs richtet sich an alle, Männer und Frauen, Laien und Fachpersonal, die 
sich mit diesem Thema auseinander setzten wollen.
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Leitung
Caroline Walker Miano 

Elisabeth Salzmann 
Trauer- und Sterbebegleiterinnen

Datum, Zeit
21. / 22. / 23. März  

(gemeinsames Wochenende in Blatten) 
25. / 26. April, 16. / 17. Mai   

13. / 14. Juni, 26. / 27. September 
17. / 18. Oktober 

14. / 15. November 2024  
Jeweils Donnerstag 17.00 bis 20.00 Uhr 

Freitag 09.00 bis 16.30 Uhr

Zielgruppe
Alle Interessierten

Anmeldung und Kontakt
Anmeldung bis Samstag  

20. Januar 2024 an 
Dienststelle Gesundheit  

des Bistum Sitten 
Agatha Salvati 

sal.agatha@gmail.com 
079 713 42 90

Kosten 
Fr. 2500.–

Trauerbegleitung

Basisseminar zur Begleitung trauender Menschen

Trauer endet nie. 
Sie ist ein Übergang, 
nicht ein Ort an dem man bleibt. 
Trauer ist nicht ein Zeichen von Schwäche, 
und auch kein Mangel an Glauben. 
Sie ist der Preis der Liebe.

Der Kurs richtet sich an Menschen, welche beruflich oder privat den Themen 
Trauer und Abschied begegnen, die sich aber auch mit der eignen Trauer aus-
einandersetzen wollen. 

Sich mit dem Thema Trauerbegleitung auseinandersetzen kann grundsätzlich 
jeder.

Er soll den Teilnehmenden auch Sicherheit im Umgang mit Trauernden vermitteln.
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Leitung
Bruno Rüegg 

Künstler und Sozialpädagoge

Daten, Zeit
Samstag, 25. Mai 2024 
Samstag, 22. Juni 2024 

Ab 08.00 Uhr Willkommenskaffee 
08.30 Uhr Kursbeginn 

Dauer bis ca. 16.00 Uhr

Zielgruppe
Alle Interessierten

Anmeldung und Kontakt
Bis jeweils eine Woche  

vor Durchführung an 
Bildungshaus St. Jodern 

St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 
027 946 74 74, www.stjodern.ch 

info@stjodern.ch

Kosten 
Pro Kurstag Fr. 175.– 

inklusive Kaffee,  
Mittagessen und Materialien

Räumliches Gestalten mit Gips

Wir lernen Gips und seine Beschaffenheit und Eigenschaften kennen und unter-
nehmen erste Versuche im plastischen Gestalten.

Wir starten von Grund auf und erarbeiten uns erste Erfahrungen. Jede/r kann am 
Schluss seine/ihre (noch nicht trockene) Skulptur mit nach Hause nehmen oder 
die trockene ein paar Tage später im Bildungshaus abholen kommen.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig; der Kurs richtet sich an alle Interessierten.
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Leitung
Maria Rüdisühli 

Shaolin-Qigonglehrerin und 
Massagetherapeutin

Daten, Zeit
Montag, 15. Januar 2024 
Montag, 22. Januar 2024 
Montag, 29. Januar 2024 
Montag, 5. Februar 2024 

18.00 – 19.30 Uhr

Zielgruppe
Alle, die etwas für die  

eigene Gesundheit tun möchten

Anmeldung und Kontakt
Bis Mittwoch, 10. Januar 2024 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Kosten 
Fr. 120.–

Medizinisches Qigong 
gegen Kopf-, Schulter- und 
Nackenprobleme
Für eine sanfte Lockerung von Verspannungen und besserer Durchblutung der 
Faszien, Gefässe und Organe. Qigong-Übungen sind ein Sammelbegriff für eine 
Vielzahl chinesischer Gesundheitsübungen. 

Im Qigong sind die Bewegungen weich und fliessend, wobei die Aufmerksam-
keit auf der Haltung des Körpers und der Wahrnehmung des Atems beruht. 

Die sanften Bewegungen «ernähren» die Gelenke, unterstützen die Beweglich-
keit und führen zu einer ausgeglichenen Körperhaltung. Typische Spannungen 
im Nacken- und Schulterbereich können gelöst und Fehlhaltungen korrigiert 
werden. Auch Stresssymptome wie Spannungs- und Angstzustände sowie der 
Stoffwechsel können verbessert werden.

Mit Qigong erleben sie lebendige Ruhe und wohltuende Langsamkeit und ler-
nen diese optimal in den Alltag zu integrieren. Wenn Körper und Geist entspannt 
sind, können Energie und Blut besser fliessen. 

Da die Qigong-Übungen sehr sanft sind, sind sie für jede und jeden geeignet. 

Mitbringen: Schreibzeug, Lockere Kleidung und Hausschuhe
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Yoga Teacher
Dawn Leiggener Lim 

Certified Yoga Therapy Teacher

Dates, time
Every Wednesday  

6 pm till approx. 7.30 pm 
Starting: 20th of March 2024  

Ending: 12th of June 2024

Target group
Everybody is welcome

Contact
Drop in, no prior registration Address: 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

 

Fee 
Fr. 28 per lesson

Yoga Therapy

Are you constantly feeling stressed, overwhelmed or lacking in focus and ener-
gy? Do you wish to create more fluidity in your body but you do not want a 
high impact, strenuous workout at the end of the day? If your answer is yes, 
this class is for you.

If you would like your yoga class to challenge you into fancy shapes and get you 
extremely sweaty, this class is not for you.

This is a restorative class that is gentle yet energising and is suitable for all 
levels. Join me in this practice of movement, mindfulness, breathing and me-
ditation to help you relax, be calm, improve focus, mobility, posture, and reduce 
pain.
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Leitung
Dorly und Peter Heldner

Datum, Zeit
10. Januar 2024 

14. Februar 2024 
13. März 2024 
10. April 2024 

8. Mai 2024 
12. Juni 2024 

Jeweils Mittwoch 
19.00 – 20.00 Uhr

Zielgruppe
Offen für alle

Anmeldung und Kontakt
Keine Anmeldung erforderlich 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Anbetungsstunde

Kommt, lasst uns IHN anbeten!

In der eucharistischen Anbetung darfst du ganz in der Gegenwart Gottes sein. 
Bei ihm, der jeden Menschen kennt, liebt und immer erwartet. Durch seinen 
Sohn Jesus Christus lädt er uns ein: «Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und 
schwere Lasten zu tragen habt. Ich werde euch Ruhe verschaffen» (Mt. 11,28). 
Wie sehr trägt gerade der Mensch in der heutigen Zeit diese Sehnsucht nach 
Ruhe und einem vollkommenen Angenommensein in sich. 

Darum: Komm zu ihm so wie du bist. Er schaut dich an. Lass seinen Blick 
der Liebe auf dir ruhen. So wird er dich heilen und dich nach seinem Bilde 
formen. Stell dich unter seinen Segen und nimm alle in seinen Segen hinein, 
die dir nahestehen.
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Leitung
Br. Beat Pfammatter 

Kapuziner, Meditationsbegleiter 
Madeleine Monsch, Meditationsbegleiterin

Daten, Zeit
Donnerstag, 29. Februar 2024, 18.00 Uhr  

bis Sonntag, 3. März 2024, 15.00 Uhr

Zielgruppe
Für Menschen, die sich auf die Stille 

einlassen wollen und die Grundkenntnisse 
der Meditation einüben oder 

vertiefen möchten

Anmeldung und Kontakt
Bis Freitag, 9. Februar 2024 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Kosten 
Fr. 200.– Kursgeld 

Fr. 417.– im Einzelzimmer Komfort  
mit Vollpension 

Fr. 384.– im Doppelzimmer Komfort  
mit Vollpension (pro Pers.)

Einführung in die kontemplative Meditation

Stille – eine Tür zum DU

Im innersten Raum meines Herzens 
wachst du, Gott, in aller Stille,  
wartest du in unendlicher Geduld, 
bist du wahrhaftig gegenwärtig,  
in mir.

Der Kurs bietet in verschiedenen Übungsschritten eine grundlegende  
und praktische Hinführung zu kontemplativer Meditation. 

Elemente
•	Grundschritte der Meditation 

•	Mehrere Einheiten gemeinsamer stiller Meditation 

•	Körper- und Wahrnehmungsübungen

•	Durchgehendes Schweigen

•	Impulse
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Leitung
Stefan Dominik Furrer  

Theologe und Historiker

Datum, Zeit
Dienstag, 19. März 2024 

Ab 09.30 Uhr Willkommenskaffee  
und Gipfeli 

10.00 Uhr Offizieller Kursbeginn 
Mittagessen, Eucharistiefeier 

ca. 15.30 Uhr Ende

Zielgruppe
Männer aller Altersstufen

Anmeldung und Kontakt
Bis Mittwoch, 13. März 2024 an 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Kosten 
Fr. 60.– inkl. Mittagessen, 

Willkommenskaffee und Gipfeli

Einkehrtag für Männer

Sepp der Depp!? Verkannt, verdrängt … – oder ein Vorbild?

Ein uneheliches Kind, eine umständliche Geburt, die Flucht nach Ägypten – 
und dieser Josef macht alles mit, um dann im Schatten seiner Frau und von 
Jesus zu stehen.

Blicken wir in die Gegenwart: Ein Feiertag, höchstens ein Platz auf dem 
Seitenaltar und ein paar kleine Pfarreien sind nach ihm benannt. Ist das nun 
wirklich alles, was die Figur des Josef ausmacht?

Eine Frage die wir stellen müssen lautet: Was gibt die Bibel über Josef her? 

Können wir aus den eher dürftigen Berichten über ihn zu einem anderen 
Schluss kommen, als dass er nur nebensächlich war?
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Leitung
Stefan Dominik Furrer 

Theologe und Historiker

Datum, Zeit
Samstag, 27. Januar 2024 

Samstag, 24. Februar 2024 
Samstag, 27. April 2024 

jeweils 09.30 – 11.00 Uhr

Zielgruppe
Alle Bibelinteressierten

Kontakt und Anmeldung
Jeweils bis am Vortag (Freitag) an 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Kosten 
Kollekte

Schweizerisches Katholisches Bibelwerk Oberwallis SKBO

Theologischer Frühschoppen

27. Januar 2024
«Du sollst Dir kein Bild machen!» (Ex. 20,4)

Gottesbilder in der Bibel

24. Februar 2024
Wissenschaft und Bibel
Was hat die Heilige Schrift mit der Anthropologie gemeinsam?

27. April 2024
Kampf um die Bibel?
Warum haben wir eine christliche Bibel und daneben die Apokryphen?
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6.	 Argumentieren gegen Stammtischparolen ��������������������  7

7./14./21.	 Schnell reden lernen mit garantiertem  
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8./9.	 Sterbebegleitung 
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11./25.	 Ausbildung zum Katecheten /  
zur Katechetin, Kursjahr 2 * ������������������������������������������  24

12.	 Wenn Steine reden könnten … 
Meditation zur Fastenzeit * �������������������������������������������������  29

13.	 Kommt, lasst uns IHN anbeten! 
Anbetungsstunde ��������������������������������������������������������������  14

16.	 Wir trauen uns 
Impulstag für Hochzeitspaare * �������������������������������������������  22

19.	 Einkehrtag für Männer 
Sepp der Depp?!  
Verkannt, verdrängt  … – oder ein Vorbild? �������������������������  16

20./27.	 Yoga Therapy ������������������������������������������������������������������  13

23./24.	 ZEIT mit der BIBEL  
«Sterben muss, wer an Götzen rührt» * �������������������������������  20

April 2024

3./10./17./24.	 Yoga Therapy ������������������������������������������������������������������  13

4./11.	 Schnell reden lernen mit garantiertem  
Spassfaktor durch Mentalrhetorik ���������������������������������  8
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10.	 Kommt, lasst uns IHN anbeten! 
Anbetungsstunde �������������������������������������������������������������������  14

13.	 Wir trauen uns 
Impulstag für Hochzeitspaare * ������������������������������������������������  22

16.	 Vereinsführung Basiskurs – planen und organisieren * ���  30

19./26.	 Wir trauen uns 
Zwei Abende für Hochzeitspaare * �������������������������������������������  23

25./26.	 Trauerbegleitung 
Basissemniar zur Begleitung trauernder Menschen * ����������������  10

26./27.	 Sterbebegleitung 
Sterbenden eine Brücke bauen * ������������������������������������������������  9

27.	 Kampf um die Bibel? 
Theologischer Frühschoppen * �������������������������������������������������  17

29.	 Ausbildung zum Katecheten /  
zur Katechetin, Kursjahr 2 * �����������������������������������������������  24

Mai 2024

1./8./15./	 Yoga Therapy �����������������������������������������������������������������������  13
22./29.
3.	 Vortrag «Katholische Rituale als Ausdruck sozialer  

Differenz» sowie Generalversammlung der «Freunde  
und Gönner» des Bildungshauses St. Jodern ����������������������������  28

8.	 Kommt, lasst uns IHN anbeten! 
Anbetungsstunde �������������������������������������������������������������������  14

11.	 Spiritualität im Alltag – Spritualität leben  
in Zeiten von Veränderungen 
Einkehrtag für Verwitwete, Alleinstehende und Interessierte ������  21

13./27.	 Ausbildung zum Katecheten /  
zur Katechetin, Kursjahr 2 * �����������������������������������������������  24

16./17.	 Trauerbegleitung 
Basissemniar zur Begleitung trauernder Menschen * ����������������  10

17.	 Lesen verbindet ���������������������������������������������������������������������  6

17./18.	 Sterbebegleitung 
Sterbenden eine Brücke bauen * ������������������������������������������������  9

19.–25.	 Interdiözesane Wallfahrt  
der Westschweiz nach Lourdes * ���������������������������������������  31

25.	 Räumliches Gestalten mit Gips ������������������������������������������� 11

Juni 2024

3.	 Ausbildung zum Katecheten /  
zur Katechetin, Kursjahr 2 * �����������������������������������������������  24

5./12.	 Yoga Therapy �����������������������������������������������������������������������  13

8.	 KommunionhelferInnenkurs ����������������������������������������������  27

12.	 Kommt, lasst uns IHN anbeten! 
Anbetungsstunde �������������������������������������������������������������������  14

13./14.	 Trauerbegleitung 
Basissemniar zur Begleitung trauernder Menschen * ����������������  10

14./15.	 Sterbebegleitung 
Sterbenden eine Brücke bauen * ������������������������������������������������  9

22.	 Räumliches Gestalten mit Gips ������������������������������������������� 11
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Leitung
Thomas Jenelten 

Theologe und Seelsorger

Datum Zeit
Samstag, 23. März 2024 
Sonntag, 24. März 2024 

Samstag, 11.00 Uhr 
bis Sonntag, 15.30 Uhr

Zielgruppe
Mitglieder SKBO  

und alle Bibelinteressierten

Anmeldung und Kontakt
Bis Montag, 18. März 2024 an 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Kosten 
Fr. 120.– 

exkl. Essen und Übernachtung

Schweizerisches Katholisches Bibelwerk Oberwallis SKBO

ZEIT mit der BIBEL

«Sterben muss, wer an Götzen rührt.»

Wir beschäftigen uns mit den letzten Kapiteln des Markusevangeliums: Jesu 
Einzug in Jerusalem, die letzten Auseinandersetzungen mit den Mächtigen, 
sein Leiden, Sterben und seine Auferweckung. 

Hat Jesus uns von den Sünden erlöst oder hat er uns zum Leben befreit? Oder 
beides? Dieses Spannungsfeld wird uns an diesem Wochenende begleiten. 

Was sind die Zugänge des Evangelisten? Wie unterstützen sie uns auf unse-
rem Lebensweg.

Eine spannende Vorbereitung auf die Karwoche und die Osterzeit. 
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Leitung
Caroline Walker Miano, Blatten b. Naters 

Sterbe- und Trauerbegleiterin  
CAS Palliative Care

Datum, Zeit
Samstag, 11. Mai 2024 

09.30 – 16.00 Uhr

Zielgruppe
Alleinstehende, Verwitwete  

und weitere Interessierte

Anmeldung und Kontakt
Bis, Freitag, 3. Mai 2024 an 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Kosten 
Fr. 60.– inkl. Mittagessen und 

Begrüssungskaffee ab 09.00 Uhr

Einkehrtag für Alleinstehende, Verwitwete und weitere Interessierte

Spiritualität im Alltag – 
Spiritualität leben,  
in Zeiten von Veränderungen 

Spiritualität ist etwas sehr Persönliches, und nicht immer abhängig von der 
Religion. 

In Zeiten in denen alles in Frage gestellt wird, was bisher Sicherheit und Stabili-
tät gegeben hat, den eigenen Weg finden Friede, Harmonie und Halt zu finden 
im eigenen Glauben.
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Leitung
Martin Blatter  

Theologe und Erwachsenenbildner 
Emmy Brantschen  

Systemtherapeutin ZSB

Datum, Zeit 
Samstag, 17. Februar 2024 

Samstag, 16. März 2024 
Samstag, 13. April 2024 

Samstag, 09.00 – 17.30 Uhr

Zielgruppe
Paare, die sich  

auf die Hochzeit vorbereiten

Anmeldung und Kontakt
Jeweils zwei Wochen  

vor der Durchführung an 
Fachstelle Ehe und Familie Visp 

027 329 18 14 
eheundfamilie@cath-vs.org 

www.eheundfamilie.ch

Kosten
Fr. 180.– pro Paar  

(inklusive Mittagessen)  
Preisreduktion möglich

Fachstelle Ehe und Familie des Bistums Sitten 

Wir trauen uns

Impulstag für Hochzeitspaare

Der Impulstag bietet Brautpaaren die einmalige Gelegenheit, inmitten der 
Hochzeitsvorbereitungen einmal sich selber und die Partnerschaft ins Zentrum 
zu stellen und über wichtige Fragen des gemeinsamen Lebens ins Gespräch 
zu kommen:

•	Was hat uns bisher stark gemacht?

•	Worauf wollen wir in unserer Partnerschaft achten?

•	Wie wollen wir miteinander reden?

•	Welche Werte, welche Spiritualität wollen wir leben?

•	Wie wollen wir unseren Traugottesdienst gestalten?

Elemente der Veranstaltung: Impulse, Paargespräche, Austausch in der Grup-
pe und eine meditative Feier. Alles in ungezwungener und freier Atmosphäre.
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Leitung
Martin Blatter  

Theologe und Erwachsenenbildner 
Emmy Brantschen 

Systemtherapeutin ZSB

Datum, Zeit
Freitag, 19. und 26. April 2024 

Freitag, 18.30 – 22.00 Uhr

Zielgruppe
Paare, die sich  

auf die Hochzeit vorbereiten

Anmeldung und Kontakt
Bis Freitag, 12. April 2024 an  

Fachstelle Ehe und Familie Visp 
027 329 18 14 

eheundfamilie@cath-vs.org 
www.eheundfamilie.ch

Kosten 
Fr. 180.– pro Paar  

(inklusive Imbiss) 
Preisreduktion möglich

Fachstelle Ehe und Familie des Bistums 

Wir trauen uns

Zwei Abende für Hochzeitspaare

Die beiden Abende bieten Brautpaaren die einmalige Gelegenheit, inmitten 
der Hochzeitsvorbereitungen einmal sich selber und die Partnerschaft ins 
Zentrum zu stellen und über wichtige Fragen des gemeinsamen Lebens ins 
Gespräch zu kommen:

•	Was hat uns bisher stark gemacht?

•	Worauf wollen wir in unserer Partnerschaft achten?

•	Wie wollen wir miteinander reden?

•	Welche Werte, welche Spiritualität wollen wir leben?

•	Wie wollen wir unseren Traugottesdienst gestalten?

Elemente der Veranstaltung: Impulse, Paargespräche, Austausch in der Grup-
pe und eine meditative Feier. Alles in ungezwungener und freier Atmosphäre
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Leitung
Madeleine Kronig, MTh 

Daniela Schwery, Primarlehrerin

Datum, Zeit
Ganztageskurse: 

15.01. / 25.03. / 03.06. 
Halbtageskurse vormittags:  

29.01. / 11.03. / 29.04. / 13.05. / 27.05. 
Zusätzlich absolvieren  

die Kursteilnehmenden Praktika  
an den obligatorischen Schulen

Zielgruppe
Katecheten und Katechetinnen  

in Ausbildung im 2. Kursjahr

Anmeldung und Kontakt
Die Anmeldung ist bereits erfolgt! 

madeleine.kronig@cath-vs.org

Kosten 
Fr. 500.– je Semester

Ausbildung zum  
Katecheten / zur Katechetin, 
Kursjahr 2

Im zweiten Kursjahr steht der Fokus auf der Sakramentenkatechese. Die Teil-
nehmenden erhalten Einblick in die konkrete Ausgestaltung des Buss- und 
Versöhnungskonzeptes des Bistums Sitten, den Aufbau der Erstkommunion- 
und Firmkatechese.
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Leitung
Dr. Georg Plank, Pastoralinnovation

Datum, Zeit
Montag, 19 Februar  

bis Mittwoch, 21. Februar 2024 
Montag, 09.30  

bis Mittwoch, 18.00 Uhr

Zielgruppe
Seelsorgende in der Pfarrei und Spital 

Ordensleute, Mitarbeitende  
der diözesanen Stellen, KatechetInnen

Anmeldung und Kontakt
Über folgenden Link oder QR-Code 

https://forms.office.com/e/AYzqM0ciMw 
Reservieren Sie Ihre Übernachtung  

bitte direkt beim Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Kosten 
Fr. 220.– Kursgeld 

Fr. 97.– Übernachtung  
im Komfort-Zimmer mit Balkon 

(inkl. Frühstück) pro Nacht 
Fr. 25.– Mittagessen, inkl. Kaffeepausen 

Fr. 21.– Abendessen

Pastoral-theologische Weiterbildung 

Gott den Weg bereiten: Durch 
Innovation zu einer lebendigen 
und lebensnahen Kirche

Wer seit Jahren oder sogar seit Jahrzehnten in der Kirche arbeitet, wird bereits 
viele Höhen und Tiefen erlebt haben. Gemeinsam ist allen Kirchen in der west-
lichen Welt, dass viele Ausdrucksformen von Volkskirche massiv zurückgehen 
und die Suche und das Experimentieren mit neuen Formen nicht immer die 
gewünschten Wirkungen zeitigt. Das kann frustrierend sein und ermüden!

Ein differenzierter Blick zeigt, dass es neben unleugbaren, oft schmerzhaften 
Rückgängen auch Hoffnungspflänzchen gibt. Diese manchmal anfanghaften 
und kleinen, manchmal durchaus erfolgreichen Initiativen gilt es wahrzuneh-
men und sie zu analysieren. Denn dadurch lassen sich grundlegende Prinzipien 
für zukunftsfähige Ausdrucksformen von Kirche entdecken. 
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Leitung
Engelbert Reul, ehem. Gymnasiallehrer  

und Theaterregisseur 
Daniel Leiggener, Theologe und Direktor 

Bildungshaus St. Jodern

Datum, Zeit
Samstag, 24. Februar 2024 

Ab 09.00 Uhr Willkommenskaffee  
und Gipfeli (unverbindlich) 

09.30 Uhr offizieller Beginn des Kurses 
(Dauer bis ca. 16.00 Uhr)

Zielgruppe
(Angehende) Lektorinnen und Lektoren 

sowie Personen, die ihre rhetorischen 
Fähigkeiten und Kenntnisse  

auffrischen möchten

Kosten
Fr. 60.–  

inkl. Mittagessen, Pausen  
und Kursunterlagen

Anmeldung und Kontakt
Bis Montag, 19. Februar 2024 an 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Kurs für Lektorinnen  
und Lektoren

Um das Wort Gottes kompetent vortragen zu können, braucht es Überzeu-
gungskraft und ein sicheres Auftreten. Bei diesem Dienst ist es des Weiteren 
wichtig, dass man sich mit und in der Bibel sowie den liturgischen Büchern 
zurechtfindet.

In einem ersten Teil werden wir uns mit der Funktion und den Aufgaben der 
Lektorin bzw. des Lektors auseinandersetzen. Anschliessend widmen wir uns 
in Untergruppen entweder dem Sprach- und Sprechtraining mit intensivem 
individuellem Coaching (geleitet von Engelbert Reul), oder wir setzen uns mit 
der Heiligen Schrift, ihrer Geschichte, ihrem Aufbau, aber auch mit unserem 
persönlichen Zugang zur Bibel auseinander (geleitet von Daniel Leiggener).

Die Teilnehmer/innenzahl ist auf 14 begrenzt.

mailto:info@stjodern.ch


27

Leitung
Daniel Leiggener, Theologe und Direktor 

Bildungshaus St. Jodern

Datum, Zeit
Samstag, 8. Juni 2024 

Ab 09.30 Willkommenskaffee  
und Gipfeli (fakultativ) 

Offizieller Kursbeginn um 10.00 Uhr  
Ende ca. um 16.00 Uhr

Zielgruppe
Personen, die bereit sind, während  

des Gottesdienstes mitzuhelfen,  
die Kommunion auszuteilen und  

sie Kranken zu spenden. 
Die Teilnahme am Kurs setzt  

die Beauftragung des Pfarrers voraus. Nach dem 
Kurs erhalten die Teilnehmenden in der Regel 

eine schriftliche  
Beauftragung durch den Bischof. 

Anmeldung und Kontakt
Bis Montag, 3. Juni 2024 an 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Kosten 
Fr. 60.– 

inkl. Kursunterlagen, Mittagessen,  
Kaffee und Gipfeli

KommunionhelferInnenkurs

An diesem Tag möchten wir Sie auf diese verantwortungsvolle Aufgabe vor-
bereiten, indem wir uns die biblischen und theologischen Grundlagen sowie 
die Weisungen des Bistums näher anschauen. Auch praktische Aspekte wie 
etwaige Spezialfälle- und Situationen, das Spenden unter zwei Gestalten sowie 
die Feier der Krankenkommunion werden wir thematisieren.

Nicht zuletzt möchten wir uns auch auf einer persönlichen Ebene mit diesem 
wichtigen Dienst auseinandersetzen und uns Gedanken darüber machen, wo-
rin unser eigener Beitrag zum kirchlichen Leben besteht.

Dieser Kurs ist obligatorisch für all jene, die diesem Dienst in ihrer Pfarrei 
nachkommen möchten.
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Leitung
Lic. phil. hist. Roland Kuonen (Vortrag) 

Vorstand des Vereins  
Freunde und Gönner (GV)

Datum, Zeit
Freitag, 3. Mai 2024 

GV um 18.00 bis ca. 18.45 Uhr 
Vortrag um 19 Uhr mit  

anschliessendem Apero Riche

Zielgruppe
Mitglieder des Vereins und  

alle Interessierten

Kontakt
Matthias Ritter, Präsident 
ritter.matthias@rhone.ch

Vortrag

«Katholische Rituale  
als Ausdruck sozialer Differenz»

sowie Generalversammlung der «Freunde und Gönner»  
des Bildungshauses St. Jodern»

In seinem Vortrag wird Roland Kuonen aufzeigen, welche Rolle den katholi-
schen Ritualen als Möglichkeit der Inszenierung von sozialer Differenz in Leuk-
Stadt zukam. Ihren Standesunterschied gegenüber der bäuerlichen Bevölke-
rung konnte die Oberschicht bei den Übergangsritualen (Taufe, Erstkommunion, 
Heirat, Tod) augenfällig in Szene setzen. Erst nach dem Zweiten Weltkrieg 
erfolgte eine «Demokratisierung» in der Gestaltung der Rituale. 

Dem Vortrag vorgelagert ist die Generalversammlung des Vereins «Freunde 
und Gönner», zu welcher Sie herzlich eingeladen sind. Beschliessen werden 
wir den Abend bei einem geselligen Apero Riche.

Selbstverständlich können Sie – auch als Nichtvereinsmitglied – erst per 
19.00 Uhr zum Vortrag erscheinen. 
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Leitung
Irmine Imseng, Saas-Fee 

Pastoralassistentin  
der deutschsprachigen Pfarreien 

Siders / Sitten 

Datum, Zeit
Dienstag, 12. März 2024 

17.00 Uhr 

Zielgruppe
Alle Interessierten 

sind herzlich willkommen

Anmeldung und Kontakt
Bis Freitag, 1. März 2024 an 

Sekretariat KFBO 
sekretariat@kfbo.ch 

079 956 81 91 
Dienstag und Donnerstag  

08.00 – 11.00 Uhr 
oder online unter www.kfbo.ch

Kosten 
Fr. 25.– 

Fr. 20.– mit KFBO Mitgliederkarte 
Plus Suppenznacht Fr. 14.–

Meditation in der Fastenzeit 

Wenn Steine reden könnten …

Die Sprache der Steine und wie wir von Steinen reden. Lassen wir uns in 
das Geheimnis der Botschaft einführen, was Steine uns zu sagen haben. Ver
knüpfen wir diese Gedanken mit dem Ostergeschehen. Oder wie Monika Min-
der es treffend formuliert:

Ewige Ostern – Wer den Stein vom Herzen schiebt,  
schenkt seiner Seele jederzeit ein Ostern.
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Leitung
Cornelia Schinzilarz 

Theologin, Supervisorin EGIS  
mit BSO-Anerkennung

Datum, Zeit
Dienstag, 16.April 2024 

09.30 – 16.45 Uhr

Zielgruppe
Präsidentinnen und Vorstandsfrauen

Anmeldung und Kontakt
Bis Sonntag, 24. März 2024 an 

Gerlinda Leiggener 
Bildungsverantwortliche KFBO 

gerlinda.leiggener@kfbo.ch 
079 660 26 76

 Kosten 
Reise, Essen und Getränke  

gehen zulasten der Teilnehmerinnen 
Die Tagungskosten: 

Vorstandsmitglieder Ortsverein  
trägt der SKF 

Fr. 100.– Mitglieder  
Ortsverein / Einzelmitglieder KFBO  

Fr. 200.– Nichtmitglieder KFBO/SKF

Vereinsführung Basiskurs – 
planen und organisieren

Ein Kurs für neue Präsidentinnen und Leitungsfrauen, die ihre Arbeitsweise und 
ihren Führungsstil auffrischen und optimieren wollen.

Die Teilnehmerinnen sind in der Lage Sitzungen und GV, teilnehmerinnengerecht 
und sachbezogen vorzubereiten, durchzuführen und auszuwerten. Sie kennen 
Rechte und Pflichten der Freiwilligenarbeit. Sie wissen, wie Ziele zu setzen, zu 
erreichen und zu überprüfen sind und fühlen sich sicher in Bezug auf Vereinsrecht 
und auf die Statuten.
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begleitet von Mgr. Jean-Marie Lovey, Bischof von Sitten 
vom 19. bis 25. Mai 2024

Reise:	 Mit dem Zug ab Brig (TGV ab Genf)  
	 Mit dem Car ab Brig  
	 Mit dem Flugzeug ab Sitten

Anmeldeformulare können ab Januar 2024 bei den Pfarrämtern oder  
dem Organisator bezogen werden. Sie sind bis spätestens 20. März 2024  
an folgende Adresse zu senden:

Diözesanes Wallfahrtswesen, Postfach 199, 3900 Brig

Sie haben auch die Möglichkeit sich ab Januar 2024 direkt über Internet 
www.pelerinagelourdes.ch, Version Deutsch-Anmeldung-Deutschsprachiger 
Teil der Diözesen Sitten und Deutschfreiburg, anzumelden.

Menschen mit Beeinträchtigung benötigen ein spezielles Anmeldeformular. 
Es kann beim Organisator bezogen werden.

Interdiözesane Wallfahrt  
der Westschweiz  
zu unserer Lieben Frau  
von Lourdes

Anmeldung
Diözesane Lourdes Wallfahrt 

Postfach 199 
3900 Brig

Pilgerleitung
Domherr Paul Martone 
Place de la Cathédrale 

1950 Sitten 
079 302 23 17 

martone61@bluewin.ch

Organisator
Stefan Arnold 

Obere Briggasse 185 
3902 Brig-Glis 

079 193 87 03 
sarnold51@bluewin.ch
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Konferenzraum «Bietschhorn» (Fläche ca. 115 m2)

Für 120 Personen Konzertbestuhlung oder 
50 Personen mit Arbeitstischen

Ganzer Tag	 Fr.	 170.– 
½ Tag	 Fr.	 145.–

Konferenzraum «Wiwanni» (Fläche ca. 90 m2)

Für 100 Personen Konzertbestuhlung oder  
40 Personen mit Arbeitstischen

Ganzer Tag	 Fr.	 150.– 
½ Tag	 Fr.	 130.–

Konferenzraum «Balfrin» (Fläche ca. 38 m2)

Für 15 Personen mit Arbeitstischen

Ganzer Tag	 Fr.	 110.– 
½ Tag	 Fr.	 90.–

Sitzungszimmer «Gibidum» (Fläche ca. 18 m2)

Für 10 Personen Blocktisch

Ganzer Tag	 Fr.	 90.– 
½ Tag	 Fr.	 70.–

Ausstattung Konferenzräume

Beamer, Mikrofon, Flip-Chart, Pin-Wand, CD-Player, Radio

Kapelle

Für 120 Personen

Speisesaal

Für 140 Personen

Cafeteria

Für 36 Personen

Raumangebot – Säle
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Preise der Seminarräume

In den Preisen sind folgende Leistungen eingeschlossen: Raummiete, Licht, 
Heizung, Benützung der Apparate, 
Einrichten und Aufräumen, Benützung des Parkplatzes, 
Reinigung und Abfallentsorgung.

Übernachtungsmöglichkeiten

36 Zimmer mit WC / Dusche und grösstenteils Balkon, alle Zimmer sind  
als Einzel- oder Doppelzimmer belegbar. 4 Mehrbettzimmer mit je 8 Betten 
und Gemeinschaftsbad.

Das ganze Haus ist rollstuhlgängig und es stehen mehrere Behindertentoiletten
mit Duschen zur Verfügung.

Preise und Buchungsmöglichkeiten auf www.stjodern.ch
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Verein Freunde und Gönner  
des Bildungshauses St. Jodern

Schätzen Sie ein Haus, welches ein Ort der Begegnung unter 
Menschen und mit Gott sein will?

Ist Ihnen religiöse Bildungsarbeit ein Anliegen und ein Bedürfnis?

Wünschen Sie ein Haus, das allen Menschen offen steht?

Dann würde es uns freuen, wenn wir Sie als Mitglied des Vereins Freunde  
und Gönner des Bildungshauses St. Jodern begrüssen dürfen.

Mit Ihrem Beitritt unterstützen Sie die Aufgaben und Anliegen des Hauses.

Der jährliche Beitrag beträgt

	 Fr.	 50.–	 für Einzelmitglieder und

	 Fr.	 100.–	 für Vereine und Gruppen.

Für weitere Auskünfte oder Ihre Anmeldung steht Ihnen das 
Bildungshaus St. Jodern jederzeit gerne zur Verfügung.





Bildungshaus St. Jodern
St. Jodernstr. 17

CH-3930 Visp
Schweiz | VS

Tel. 027 946 74 74
info@stjodern.ch
www.stjodern.ch


